PRANZO

CENA

Intabata di ovzo e wido w0ddo Con
dadoblata di zwcchine e

benticchie ed evbe avomati
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Kiwe

Fuittata con evbette, indalata
e pane integrale

Fragobe

Totvta dalata con fatina di farvo,
fagiobini e vobiola

Melba vevde

Fatinata di ceci con adpatagi
e pane mubti-ceveals
Keawi

Indalatona con lottughino e tucola,

a,,wéa cannebllini, olive twmw@oﬂe,

demi di Zucca e ine di avancia
Pane M‘tey«'(/wef/

Cruema di zucchine e /a,,«i/oébwé
Fibetti di Sgombuo ol /o'ww
con patate
Fragole

Piadina di /wwo integualbe con
wicotta e vevduve guigliate

Macedonia di /wﬁba, f'owoa,

Fuiveblina con pomodotini e
ovigano
Fibetti di mevbuzzo in padeblla
con zucchine
Mela

Couwd cowd di maid con wucoba,
vavanelbl, pomodoring gialli, piselli
e graneblla di pidtacchi

Kiawi

Fibetti di branzino grigliati con
mix di indalatae e pane integrale
Fragobe

Invabate di fagiolini e patate
con woya dode e /wa;,.,e di avancia

Pizza vodda con vevduve
di Otagione

Panino mubti-ceveali e demi favcito
con caprino f@mo, pate di obive
wuwcobe e zucchine grigliate

Fragobe con cioccolato e cocco

Fw&»/eé di ceci con indalata e
baldina di yogutt di dota evba
cipollina e bimone

Kiwt




CEREALI E SOSTITUTI

o Faina di /ov&o

+ Pane

o Couwd couwd di maid

« Piadine di farro

+ Rido wodd0'e ovzo o vapida
cottura

« Patate

. Friseble

VEGETALI

Adparayi
Rueole”
Zuwcchine
Carote
Pomodovini 10880 e gialli
Fagiolini
Indalata midta
Carote
Ravanebls
Mele
Fragobe
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FONTI PROTEICHE

+ Fagioli cannellini i barattolo
di yetro

. Pioelli

« Lenticohie vodde o gialble

« Falafel gic pronti

o Fanvina di ceci

« Caprino fredco

« Ricotta fredca

+ Robiola

« Uowa bio

« Filbetti di mevbuzzo durgebati

« Sgombuo /'cma

« Branziné fredco

. }’oyw’&t di boia denza Zucchervo

- Filetti di tonno ol naturale

+ Yogurt bianco di boia denza
zwecheri agglunti

EXTRA

« Fuutta decca olesda come
mandotbe e pidtacch

o Semi di Zucca

« Evbe avomatiche ed evba
cipoblina

+ Olio extua-vevgine d'obiva /
Olio di semi di lino
(gb-vmwto o freddo

« Olive e paté di olive




