PRANZO

. Fetta di totte di verdura con
bietole, vicotta e noce modcat
« Valeviana in indalata con fette di
avancia e demi di Zucca

Frittate di patate con /pwooﬂc
in padebla e pane mubticeveali

Mix di indalbata di stagione,
canote guattugiate, f&é&cﬁ di
tonno al natuvale, noci e meba o
cubetti con Pane l'm;bey'(/azee

Piadina di Faveo con hummud di
benticchie e barbabietola con
indabata e /-owt't;a/ /vwoa/

Couwd coud di maid con broccoli
salbtati in padebla e mandorle
todtate
Macedonia di /vw‘bbaz f’oe&ow

Polpette di nasello con dpinace
e pane mubticeveali

Rido veneve con cubetti di to/w
paddati in padeblo con cime di
Tapa besdate, olive tm?,mwﬂe e
mandovle tuitate
Frutta f@eaoa,

Fweazfee di ceci (con dalda
prepaata con 2 cucchiat di
yo9utt di dota naturale, evbe
avomatiche, gwalche goccia di

succo di bimone, poco sale e

Pepe) con verdute e mint

Ppiadine

Patdta integrale al dugo di
pomodorvo
Valeviana in indalata con
dicchio vari 2 , capri
/'veOoo a tocchette, /abbowe di peva
e noct

Sgombuo con patate al /oww
accompagnato da adpatagi ol
vapove

Mix di indalate di dtay
grattugiati, wova dode, noci e
avencia a /ebb::we con Pane di segale

Todtato

Pizza vodda con /'www%b e

oblive taggiadche

Indalait con ded dicchi

vaviegato, vabeviana, kiwt o
ettine e demi di Zucca
Spaghetti con pedto di agretti,

R Py

d
P (247

Iy 4i LT
ep

Burget di begumi con Pane,

indalbatae e pomodoni




CEREALI E SOSTITUTI

o Fatina di frumento tipo 2

« Favina di yrano davaceno

. P ane

o Cowd cowd di maid

« Piadine di farro

+ Rido venevt o vapide
cottura

« Patate

. gx«wg«ﬂ»wﬁ

o Padta I}w‘tey«'(/wee

VEGETALI

o Agrnetti
« Adpatagi
+ Batbabietola 1odda precotta
Radicchio vaviegato
Valeviana
Broccols
Bietobe/Fuianielly durgelati
Finocchi
_gbbwazcﬁ dru/&yeew‘bb
avote
Mebe
Pere
Arance

FONTI PROTEICHE

Tofuw

Legumi in banattolo di vetro/
Falafel o pronti

Caplino fredco

Ricotta fredca

Lenticchie vodde decovticate
Uoya bio

Fibetti di naseblo surgelati
Sgombro fresco

Yogutt di bota denza zucchervo
Fibetti di tonno ol natuwvale

EXTRA

Fruutta decca oleoda come
mandovbe e pidtacchi

Semi di Zucca

Evbe avomatiche

Olio extra-vevgine d'obiva /
Olio di demi di bino
opremuto o freddo




